
पाांच दिवसीय बेदसक कां प्यूटर प्रदिक्षण काययिाला ररपोटय: डायट पौडी गढ़वाल 

1. काययिाला का सांदक्षप्त पररचय (Workshop Overview) 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (DIET), पौड़ी गढ़वाल द्वारा वाजषिक कार्िर्ोिना एवं बिट 2025-26 के 

अंतगित प्राथजिक जिक्षकों हते ुपांच जिवस़ीर् बेजसक कंप्र्टूर प्रजिक्षण कार्ििाला का सफल आर्ोिन जकर्ा गर्ा। 

कार्ििाला का जववरण जनम्नवत ह:ै 

जववरण िानकाऱी 

आयोजक (Organizer) जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (DIET), पौड़ी गढ़वाल 

प्रदिक्षण की अवदि (Duration) 17 जसतम्बर से 21 जसतम्बर, 2025 तक 

प्रदिभागी (Participants) 26 प्राथजिक जिक्षक। 

समन्वयक (Coordinator) श्ऱीित़ी िाजलऩी भट्ट  

सह - समन्वयक(Co-Coordinator) डॉ. जिव कुिार भारद्वाि 

2. प्रदिक्षण के मुख्य उदे्दश्य (Core Objectives) 

इस प्रजिक्षण कार्िक्रि का उद्दशे्र् जिक्षकों के तकऩीकी कौिल को उन्नत कर जिक्षण-अजिगि प्रजक्रर्ा को 

आिजुनक बनाना था: 

• प्राथजिक जिक्षकों को जडजिटल उपकरणों िैसे टैबलेट और कंप्र्टूर के प्रभाव़ी उपर्ोग िें िक्ष बनाना। 

• Google आिाररत टूल्स को जिक्षण िास्त्र (Pedagogy) के साथ एकीकृत करने हते ुसक्षि करना। 

• जडजिटल साक्षरता के िाध्र्ि से जिक्षकों के िैक्षजणक और प्रिासजनक कार्ों को अजिक सवु्र्वजस्थत 

बनाना। 

3. िैदिक प्रदिक्षण काययक्रम का दववरण (Day-wise Activity Report) 

प्रथम दिवस (Day 1): कार्ििाला का िभुारंभ पररचर् सत्र के साथ हुआ। श्ऱीित़ी िाजलऩी भट्ट द्वारा कार्िक्रि 

की रूपरेखा प्रस्ततु की गई ।  प्रथि तकऩीकी सत्र िें HNBGU के संिभि िाता श्ऱी आि़ीष सेिवाल ने "IT 

Fundamentals" की जवस्ततृ िानकाऱी ि़ी। उन्होंने Gmail अकाउंट जनिािण, सरुजक्षत पासवडि प्रबंिन, 

Operating System, Hardware, Software तथा Input और Output जडवाइसेि की कार्िप्रणाल़ी सिझाई। 

तकऩीकी सत्र िें जविेष रूप से Primary and Secondary Memory 

की संरचना पर प्रकाि डाला गर्ा। अपराह्न सत्र िें श्ऱीित़ी िाजलऩी भट्ट 

द्वारा Google Forms की उपर्ोजगता बताई गई। कंप्र्टूर प्रजिक्ष ुकजनष्ठ 

सहार्क साक्ष़ी नेग़ी द्वारा Google Forms के जवजभन्न टूल्स  और 

रेपोटट िस के बारे िें बतार्ा गर्ा । अंत िें डॉ. जिव कुिार भारद्वाि ने 

PARAKH (NAS) के त़ीनों स्तरों—Foundational (बुजनर्ाि़ी), 

Preparatory (प्रारंजभक) और Middle (िध्र्) के साथ-साथ उल्लास 

(ULLAS) कार्िक्रि के तहत 15 वषि से अजिक आर् ु के जनरक्षर 

व्र्जिर्ों को साक्षर करने के लक्ष्र्ों पर चचाि की। 



दििीय दिवस (Day 2): िसूरे जिन का सत्र पणूितः Google Forms के व्र्ावहाररक अभ्र्ास पर कें जित रहा। 

श्ऱीित़ी िाजलऩी भट्ट और कंप्र्टूर प्रजिक्ष ुकजनष्ठ 

सहार्क कनक कलेठा ने जिक्षकों को Adding 

Questions, Selecting Answer Types, 

Required Question Settings और 

Theme Selection िैसे जवकल्पों का 

प्रजिक्षण जिर्ा। जिक्षकों ने सजक्रर् सहभाजगता जिखाते हुए स्वर्ं जववज़ और सवेक्षण फॉिि तैर्ार जकए और उनके 

जलंक प्रजिक्षण सिहू (Group) िें साझा जकए। 

िृिीय दिवस (Day 3): इस जिवस का िखु्र् कें ि जडजिटल िस्तावेज़़ीकरण रहा। HNBGU श्ऱीनगर के जवषर् 

जविेषज्ञों के िागििििन िें जिक्षकों ने Google Docs और Google Slides का गहन अभ्र्ास जकर्ा। इसिें Page 

Setup, Alignment, Font Selection और Tables जनिािण के साथ-साथ जहिं़ी और अंग्रेि़ी िें बहुभाष़ी टाइजपंग 

का अभ्र्ास करार्ा गर्ा। अपराह्न सत्र िें ChatGPT, Google Chrome और Google Lens िैसे आिजुनक 

टूल्स के िैक्षजणक िहत्व और उनके प्रभाव़ी उपर्ोग की िानकाऱी ि़ी गई। 

चिुथय दिवस (Day 4): HNBGU के डॉ. वरुण 

बडथ्वाल और डॉ. कुलि़ीप जसंह ने िैक्षजणक सािग्ऱी 

को आकषिक बनाने हते ुMicrosoft PowerPoint 

और Canva के उपर्ोग पर सत्र जलर्ा। उन्होंन े

Canva के िाध्र्ि से रोचक पोस्टर, प्रेिेंटेिन और 

दृश्र् सािग्ऱी (Visual Content) तैर्ार करने की 

सरल कार्िजवजि (Methodology) जसखाई। डार्ट 

के कंप्र्टूर प्रजिक्ष ुकजनष्ठ सहार्कों ने जिक्षकों को कंप्र्टूर पर इन टूल्स का व्र्ावहाररक अनुप्रर्ोग करने िें तकऩीकी 

सहर्ोग प्रिान जकर्ा। 

पांचम दिवस (Day 5): अंजति जिन डेटा प्रबंिन (Data Management) हते ुGoogle Sheets पर कें जित रहा। 

श्ऱीित़ी िाजलऩी भट्ट  एवं कंप्र्टूर प्रजिक्ष ुसाक्ष़ी 

नेग़ी ने जिक्षकों को िोबाइल फोन के िाध्र्ि से 

ह़ी छात्र Marksheets तैर्ार करना जसखार्ा। 

जिक्षकों ने िैक्षजणक अजभलेखों (Academic 

Records) के रखरखाव के जलए जवजभन्न 

Formulas और Data Entry की बाऱीजकर्ों को 

सफलतापवूिक आत्िसात जकर्ा। 

4. व्यावहाररक अभ्यास एवां रचिात्मक दिक्षण (Hands-on Practice & Creative Learning) 



संपणूि कार्ििाला के िौरान 'Hands-on Practice' पद्धजत को प्राथजिकता ि़ी गई, जिससे जिक्षकों का आत्िजवश्वास 

बढ़ा। प्रत्र्ेक सत्र िें जिक्षकों को व्र्जिगत िागििििन प्रिान जकर्ा। जिक्षकों ने स़ीखा जक कैसे Google Forms 

और Google Sheets िैसे टूल्स का उपर्ोग प्रिासजनक कार्ों, िैसे उपजस्थजत ररकॉडि और िैक्षजणक िूल्र्ांकन, 

को जडजिटल रूप िनेे िें जकर्ा िा सकता ह।ै 

5. दिष्कर्य (Conclusion) 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान पौड़ी गढ़वाल द्वारा वाजषिक 

कार्िर्ोिना एवं बिट 2025-26 के अंतगित आर्ोजित र्ह 

कार्ििाला अत्र्ंत सफल रह़ी। र्ह प्रजिक्षण न केवल जिक्षकों 

के व्र्जिगत जवकास के जलए िहत्वपूणि ह,ै बजल्क उन्हें 

जवद्यालर्ों िें आिजुनक जिक्षण जवजिर्ों को लाग ूकरने और 

जडजिटल इजंडर्ा के लक्ष्र्ों को पणूि करने के जलए भ़ी सिि 

बनाता ह।ै प्राप्त तकऩीकी ज्ञान से जिक्षक भजवष्र् िें िैक्षजणक अजभलेखों का प्रबंिन और जिक्षण सािग्ऱी का जनिािण 

अजिक कुिलता से कर सकें गे। 

                                                                                                     

िाजलऩी भट्ट 

                                                                                                      प्रविा, िैजक्षक तकऩीकी जवभाग  

                                                                                                                    डार्ट पौड़ी  


